
実技試験対策講座
キャリアコンサルタント国家試験

講座名
面接試験基礎
完成コース

面接試験トレーニン
グ特化コース

論述試験対策
コース

レベル
※1

受講時間 ８時間(昼休憩含) ４時間 ４時間

形式 ライブ[通学・オンライン]

定員 最大12名 最大9名 最大12名

概要

前半：理解編
講師の授業やケース
スタディで基本理論
やその実践イメージ、
ポイントを習得します。

後半：実践編
理解編を基にロール
プレイ、口頭試問演習
を行い、講師からの
フィードバックを受け、
実力を養成します。

・1人2回ロールプレイ、口頭
試問を実践し、講師からの個
別フィードバックが受けられ
ます。

・相談者役は当社で養成した
有資格者が担当。本試験レベ
ルの実習で実力強化へつな
げていきます。

・他受講生の実習も見学でき
る為、かかわりの引き出しを

広げられます。

・本試験を想定した
模擬試験(2ケース)を事
前課題として、当日まで
に解答いただきます。

・当日は模擬試験受講生
間解答シェアと講師から
のフィードバックを通じ
て、解答の方向性やポイ
ント、イメージを掴みます。

講師からの指導、フィードバックを直に受けられる【ライブ講座】！！

実技試験対策講座は【日本キャリア開発協会】で受験される方を想定した講座となります。

入門
初級

入門
初級

中級
上級

復習映像教材付!
講座の学び
を定着できる!

模擬試験
画像イメージ

本試験レベルの
相談者役と実習
ができる！

※1 各レベルについて
【入門・初級レベル】 受講目安期間：本試験3ヵ月～1ヵ月前
「こんな方へオススメ」キャリアコンサルタント養成講座を修了されたばかりの方／これから試験勉強へ着手、また
は再開される方
【中級・上級レベル】 受講目安期間：本試験2ヵ月～2週間前
「こんな方へオススメ」本試験レベルの実習を通じて実力アップを図りたい方／試験直前の実力診断、総仕上げを
したい方

受付開始日
2025年0７月開講 →2025年06月30日(月)昼12時
2025年0８月開講 →2025年07月07日(月)昼12時
2025年0９月開講 →2025年08月04日(月)昼12時
2025年１０月開講 →2025年09月08日(月)昼12時
2025年１１月開講 →2025年10月06日(月)昼12時

第30回試験受験者向け
開講＆受付開始日程

https://www.nipponmanpower.co.jp/shop/e/eexaminee02/

受付方法：NMPポータル(旧オンラインショッピング)↓↓

https://www.nipponmanpower.co.jp/shop/e/eexaminee02/


１

２ 面接試験トレーニング特化コース

提 供 形 式 ライブ[通学／オンライン]

開 催 時 間 4時間

定 員 最大9名

受講生割引受講料 18,700円（税込）

カリキュラム

オリエンテーション

ロールプレイ/口頭試問1回目
（最大受講生3名1組）
※相談者役は有資格者、講師による個
別フィードバック有

ロールプレイ/口頭試問2回目
※同上

３ 論述試験対策コース

提 供 形 式 ライブ[通学／オンライン]

ク ラ ス 種 別 ※
模擬試験【Aパターン】クラス

模擬試験【Bパターン】クラス

開 催 時 間 4時間

定 員 最大12名

受講生割引受講料 18,700円（税込）

カリキュラム

オリエンテーション

模擬試験ケース１
解答共有＆フィードバック

模擬試験ケース２
解答共有＆フィードバック

まとめ(終了時に解答例配布)

オンライン形式は「Zoom」を使用して行います。講座受講にはお客様ご自身でZoomの使用環境のご準備・設定をしていただきます。カメラとマイクが必須
になります。ご利用にあたっては、弊社ホームページで詳細をご確認ください。

『割引受講料』の対象：
日本マンパワーの開催したキャリアコンサルタント養成講座（総合講座、通学コース）受講生・修了生かつ弊社NMPポータル【マイページ】へ「受講生ランク」もしく
は「合格者ランク」登録済の方
および 日本マンパワーのキャリアカウンセラー（ＣＤＡ）養成講座（総合講座、通学コース）修了生かつ弊社NMPポータル【マイページ】へ「受講生ランク」もしくは
「合格者ランク」登録済の方

提 供 形 式 ライブ[通学／オンライン]

開 催 時 間 8時間(昼休憩含)

定 員 最大12名

受講生割引受講料 24,200円（税込）

カリキュラム

オリエンテーション

面接試験ポイント理解

経験代謝全体像理解（ケーススタディ）

～昼休憩～

段階的実践(口頭試問トレーニング)

統合的実践(ロールプレイ＋口頭試問)

面接試験基礎完成コース

時間は当日の状況により前後します。

ライブ【通学・オンライン】講座一覧、基本情報

※
・A・B各パターンで模擬試験２ケースが異なります。いずれもこれまでの本試験を
弊社独自で分析、制作しております。各パターン模擬試験のレベル差はありません。
・模擬試験は事前に解答をご準備の上、当日はご受講いただきます。

時間は当日の状況により前後します。

時間は当日の状況により前後します。

お問合せ

株式会社日本マンパワー CDA事務局
東京都千代田区神田東松下町４７－１－１
TEL：０３-５２９４-５０３０ 
電話受付時間 10：30～17：30（木曜日・祝日除く）
https://www.nipponmanpower.co.jp/cc/examine
e/#option_course

受付方法：NMPポータル(旧オンラインショッピング)
https://www.nipponmanpower.co.jp/shop/e/eexaminee02/

https://www.nipponmanpower.co.jp/shop/e/eexaminee02/


クラス 日程 時間 会場

オンライン30A 2025年07月26日(土) 09:30-17:30 リモート(ご自宅等)

通学東京30B 2025年08月23日(土) 09:30-17:30 日本マンパワー東京校

通学東京30C 2025年09月13日(土) 09:30-17:30 日本マンパワー東京校

通学新大阪30D 2025年09月20日(土) 09:30-17:30 ホテル新大阪

オンライン30E 2025年09月21日(日) 09:30-17:30 リモート(ご自宅等)

通学東京30F 2025年09月23日(火) 09:30-17:30 日本マンパワー東京校

オンライン30G 2025年09月27日(土) 09:30-17:30 リモート(ご自宅等)

通学東京30H 2025年10月04日(土) 09:30-17:30 日本マンパワー東京校

通学東京30I 2025年10月12日(日) 09:30-17:30 日本マンパワー東京校

面接試験基礎完成コース 第30回受験者向け開講日程（予定）

受講者様の声

＜その１＞
試験対策であることを意識するとどうしても「うまくやらなきゃ」といった
思いが強くなる傾向にありますが、本講座を通して改めてキャリアコンサル
タントとして本来の在り方とそれに基づくかかわりの大切さを見つめ直すこ
とができました。(通学クラス)

＜その２＞
難しいと感じていた部分も講師への質問やフィードバックを通じて確認させ
ていただき、少し自信が出ました。今後どのように練習を重ねていったほう
がよいか方向性が明確になり、安心しました。(オンラインクラス)

＜その３＞
実技試験に対して、具体的なイメージをもつことができました。口頭試問も
含めてロールプレイに対してのポイントが明確になり、モヤモヤしていたこ
とがかなり解消されました。(通学クラス)

＜その４＞
理論と実践が両方あり、入門編の講座としては非常にわかりやすかったです。
(オンラインクラス)



クラス 日程 時間 会場

オンライン30-01 2025年09月13日(土) 09:00-13:00 リモート(ご自宅等)

通学東京30-02 2025年09月14日(日) 14:30-18:30 日本マンパワー東京校

通学東京30-03 2025年09月15日(月) 09:00-13:00 日本マンパワー東京校

通学東京30-04 2025年09月20日(土) 14:30-18:30 日本マンパワー東京校

通学新大阪30-05 2025年09月27日(土) 14:30-18:30 ホテル新大阪

通学東京30-06 2025年09月28日(日) 14:30-18:30 日本マンパワー東京校

通学東京30-07 2025年10月04日(土) 09:00-13:00 日本マンパワー東京校

通学東京30-08 2025年10月05日(日) 09:00-13:00 日本マンパワー東京校

通学東京30-09 2025年10月11日(土) 09:00-13:00 日本マンパワー東京校

オンライン30-10 2025年10月11日(土) 09:00-13:00 リモート(ご自宅等)

通学東京30-11 2025年10月12日(日) 09:00-13:00 日本マンパワー東京校

通学新大阪30-12 2025年10月12日(日) 09:00-13:00 ホテル新大阪

通学東京30-13 2025年10月15日(水) 09:00-13:00 日本マンパワー東京校

通学東京30-14 2025年10月18日(土) 09:00-13:00 日本マンパワー東京校

通学東京30-15 2025年10月18日(土) 14:30-18:30 日本マンパワー東京校

通学新大阪30-16 2025年10月18日(土) 09:00-13:00 ホテル新大阪

オンライン30-17 2025年10月18日(土) 09:00-13:00 リモート(ご自宅等)

通学東京30-18 2025年10月19日(日) 09:00-13:00 日本マンパワー東京校

オンライン30-19 2025年10月19日(日) 09:00-13:00 リモート(ご自宅等)

通学東京30-20 2025年10月22日(水) 09:00-13:00 日本マンパワー東京校

面接試験トレーニング特化コース 第30回受験者向け開講日程①（予定）



クラス 日程 時間 会場

通学東京30-21 2025年10月25日(土) 09:00-13:00 日本マンパワー東京校

オンライン30-22 2025年10月25日(土) 09:00-13:00 リモート(ご自宅等)

通学東京30-23 2025年10月26日(日) 09:00-13:00 日本マンパワー東京校

通学東京30-24 2025年11月05日(水) 09:00-13:00 日本マンパワー東京校

オンライン30-25 2025年11月05日(水) 09:00-13:00 リモート(ご自宅等)

面接試験トレーニング特化コース 第30回受験者向け開講日程②（予定）

受講者様の声
＜その１＞
これまでの練習の中で自信を失くし、奈落の底にいた自分が先生方からの
フィードバックのおかげで這い上がれた気持ちになりました。温かい笑顔で、
またわかりやすい言葉でご指導いただけたことに感謝申し上げます。
(オンラインクラス)

＜その２＞
本番を想定した相談者役の方とロープレをすることができて良かったです。
これからも健全な範囲で自信を持ちながらロープレに臨んでいこうと思いま
す。 (通学クラス)

＜その３＞
養成講座もその後の自主練習もオンラインだったので対面の講座はたいへん
ありがたいです。講師の方に面と向かって励ましも含めたフィードバックを
いただくことで試験に向けて自信喪失になっている中、少し元気になれまし
た。 (通学クラス)

＜その４＞
初めての参加でしたが、本番に沿っての練習ができ、また中身の濃いフィー
ドバックもして頂けたこと、他の方々のオブザーバーとして聞かせて頂く中
での学びもたくさんありとても有意義なものでした。ありがとうございまし
た。また機会があれば参加したいです。 (オンラインクラス)



クラス 日程 時間 会場

通学東京1【模擬試験Aパ
ターン】

2025年07月26日(土) 09:00-13:00 日本マンパワー東京校

オンライン2【模擬試験Aパ
ターン】

2025年07月27日(日) 09:00-13:00 リモート(ご自宅等)

オンライン3【模擬試験Aパ
ターン】

2025年08月23日(土) 09:00-13:00 リモート(ご自宅等)

通学東京4【模擬試験Aパ
ターン】

2025年08月24日(日) 09:00-13:00 日本マンパワー東京校

通学東京5【模擬試験Aパ
ターン】

2025年08月31日(日) 09:00-13:00 日本マンパワー東京校

通学東京6【模擬試験Aパ
ターン】

2025年09月06日(土) 09:00-13:00 日本マンパワー東京校

オンライン7【模擬試験Aパ
ターン】

2025年09月07日(日) 09:00-13:00 リモート(ご自宅等)

通学東京8【模擬試験Aパ
ターン】

2025年09月13日(土) 09:00-13:00 日本マンパワー東京校

オンライン9【模擬試験Aパ
ターン】

2025年09月14日(日) 14:30-18:30 リモート(ご自宅等)

通学東京10【模擬試験Aパ
ターン】

2025年09月15日(月) 14:30-18:30 日本マンパワー東京校

通学東京11【模擬試験Aパ
ターン】

2025年09月20日(土) 09:00-13:00 日本マンパワー東京校

オンライン12【模擬試験Aパ
ターン】

2025年09月23日(火) 09:00-13:00 リモート(ご自宅等)

通学新大阪13【模擬試験A
パターン】

2025年09月27日(土) 09:00-13:00 ホテル新大阪

通学東京14【模擬試験Bパ
ターン】

2025年10月04日(土) 14:30-18:30 日本マンパワー東京校

オンライン15【模擬試験Bパ
ターン】

2025年10月04日(土) 09:00-13:00 リモート(ご自宅等)

オンライン16【模擬試験Bパ
ターン】

2025年10月08日(水) 09:00-13:00 リモート(ご自宅等)

通学東京17【模擬試験Bパ
ターン）

2025年10月12日(日) 14:30-18:30 日本マンパワー東京校

通学新大阪18【模擬試験B
パターン】

2025年10月12日(日) 14:30-18:30 ホテル新大阪

オンライン19【模擬試験Bパ
ターン】

2025年10月18日(土) 14:30-18:30 リモート(ご自宅等)

オンライン20【模擬試験Bパ
ターン】

2025年10月25日(土) 14:30-18:30 リモート(ご自宅等)

論述試験対策コース第30回受験者向け開講日程(予定)



受講者様の声

＜その１＞
模範解答が出回っていないため論述試験への対策は手探りで進めるよりは講
師から学ぶことがベストと考え、受講を決めました。実際に受講してみて、
どう考えて解答を組み立てるか、試験では何を問われているのかを学ぶこと
ができました。ありがとうございました。 (オンラインクラス)

＜その２＞
４時間でしたが、参加者間で解答をシェアできたり、講師からフィードバッ
クをいただけたりとここまで理解が深まるとは思っていませんでした。大変
有意義な受講となりました。(通学クラス)

＜その３＞
当日の講座そのものはもちろん、レジュメや事前視聴映像などの教材もあり、
予習・復習ができることも含めて参加してよかったと思えるものでした。あ
りがとうございました！ (通学クラス)

＜その４＞
とても有意義な時間でした。他の方の解答の添削にもご一緒することで、正
解のないカウンセリングの勉強にもなりました。ありがとうございました。
(オンラインクラス)

●違い ： 提供する模擬試験(2ケース)が異なります。いずれも日本キャリア開発
協会 受験生向けの内容です。

●Ｑ.ＡパターンとＢパターンの模擬試験にレベル差はありますか？ ： ありませ
ん。いずれも本試験レベルの内容です。

●Ｑ.ＡパターンとＢパターンどちらも受講した方がいいですか？ ： より多くの
模擬試験を解いて力をつけたい方、講師のフィードバックを受けたい方は両パ
ターン受講もオススメです。

模擬試験Ａパターン、Ｂパターンクラスの違いについて
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